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SPEZIFIKA DER SPORTVERMITTLUNG

Feedbackprozess:

zentraler Bestandteil von
Vermittlungssituationen im Sport

Anspruch an qualitativ guten

Sportunterricht:

Verbindung der Lernzieldimensionen durch
Bewegungsaufgaben (motorisch / sozial-
affektiv) und Lernaufgaben (kognitiv/reflexive
Auseinandersetzung)

(Herrmann & Gerlach, 2020)

gunsoayonsow

adressatengerechter Einsatz von
Video-Feedback:

Kopplung motorischer Handlungen und

kognitiv-reflexiver Auseinandersetzungen
(Fischer & Krombholz, 2020; Harvey & Gittins, 2014)
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Verschiedene Lernzieldimensionen

im Sport(-unterricht):
- motorisch
- kognitiv
- sozial-affektiv
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VERSTANDNIS VIDEO-FEEDBACK

= Uberwiegend aus dem

Leistungssport

= Fokussierung auf die
motorische Dimension

Erweiterung des
Verstandnisses
angelehnt an z. B.
Narciss & Hattie

Aufgabe
* Motorisch

/

Vergleich
Einschatzung der

Interner

der Losung der
Bewegungsaufgabe

A 4
Subjektive Reprasentation \

* Kognitiv
+ Sozial-affektiv

Aufgaben-Ebene
Prozess-Ebene
Selbstregulations-Ebene
(Selbst-Ebene)

CIC:)

Interner SOLL-IST-

IST-Wert
Handlung

ausgefuhrten Bewegung

Interner IST-Wert
Subjektive Wahrnehmung
der ausgefuhrten
Bewegung

Externer IST-Wert
Verhalten

*

) 4
/ Externe SOLL-Wert

Subjektive Reprasentation
der Losung der
Bewegungsaufgabe

Externer SOLL-IST-
Vergleich

Einschatzung der
ausgefiihrten Bewegung
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VIDEO-FEEDBACK ALS METHODE

2023 2024 2025
Projektstart 2022 bis 12/2025

Projekt VI-FEE-S // Videofeedback in der Sportvermittiung

Forschungs-
stand Evaluation Evaluation
und und
HSECases Wissenstransfer Wissenstransfer

Infrastruktur

Szenario 1
Schwimmen

Szenario 2
Hockey
Forschungs- =

i - > Re-Design
design e — _ -
Szenario 1 o = Szenario 2

Publikationen

Empfehlungen
Vertikales Horizontales und Netzwerk

Video-Feedback Video-Feedback Projektabschluss
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VIDEO-FEEDBACK ALS METHODE

2023
Projektstart 2022

Unterstutzung individueller Lernprozesse durch
Projekt VI-FEE-S // Videofeedback in der Sportvermittiung den EinsatZ von vertikalem VideO'Feed baCk am
Beispiel des Brustschwimmens

Forschungs- .
stand Warum Schwimmen?
Use-Cases . . .
= grol3e Diskrepanz zwischen der eigenen Bewegungsvorstellung und

Realisierung der Bewegung (interner vs. externer Ist-Wert) beobachtbar

Infrastruktur

Szenario 1
.v schwimmen = Im Wasser keine (direkte) RUckmeldungen an den sich Bewegenden

Forschungs- — _ m 69 lich
design - :

Szenario 1 R e = Uber Videofeedback insbesondere Verbesserungen des internen Soll-
(o Werts und Ist-Werts (kognitive Ebene) erwartbar

Warum Brust?

= Alltagstechnik, Vorerfahrungen bzgl. der Bewegung bei allen Studierenden

= Interne Soll-Wert entspricht (haufig) nicht dem externen Soll-Wert

Vertikales (insbesondere Beinbewegung)

Video-Feedback . o
= Interne Ist-Wert entspricht (haufig) nicht dem externen Ist-Wert
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VIDEO-FEEDBACK ALS METHODE

Unterstutzung individueller Lernprozesse durch den Einsatz von vertikalem Video-Feedback
am Beispiel des Brustschwimmens - Forschungsdesign

f Pre-Test B. Ed. Fachdidaktik Schwimmen | —
@ Brustschwimmen ; Post-Test
* Interner SOLL- \ n=22 /7 7 == _ ] e - -
Wert * = 4-5 Einheiten = |nterner SOLL-
= Interner IST- * Individuelles Feedback durch Dozierenden Wert
Wert = 1 Video pro Person pro Einheit " Interner|ST-
= Einstellung, \é\(er: |
At . = Einstellung,
\I\;Igtwa;uozb ) - Zusatz Interventionsgruppe Motivation
laeo-reedbac n=24 ‘ 1 - 2 Tage nach jeder Einheit: Individuelles (Video) Feedback Video-Feedback
K durch Dozierenden
Sommersemester 2023
Mai Juni Juli
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VIDEO-FEEDBACK ALS METHODE

Unterstutzung individueller Lernprozesse durch den Einsatz von vertikalem Video-Feedback
am Beispiel des Brustschwimmens

Beobachtungsbogen Brust (Gleittechnik)

B ewe g u n g s re a I i s a t i o n ( E Xt e r n e r S O L L = I ST'Ve rg | e i C h ) Bitte bewerten Sie, wie Sie die Bewegung lhrem Empfinden nach ausgefiihrt haben auf der Skala von: - = nicht gut ausgefiihrt bis ++ = sehr gut ausgefiihrt

o+ ]+

Zu Beginn der Armbewegung ziehe ich ins Ypsilon (etwas breiter
als schulterbreit / Catch-Position) wie beim scullen (Handflachen
zeigen nach auRen)

Zu Beginn halte ich den Kopf noch unten (Blick gerade nach
unten)

Nach dem "Y" sculle ich nach (innen) (Scheibenwischer), meine
Ellbogen bleiben dabei mégli vor dem Oberkd

erst beim Scheibenwischer hebe ich schnell meine Schultern aus
dem Wasser (Einatmung)

mein Kopf bleibt in Verldngerung der Wirbelséule (Hals komplett

= Bewertung der Bewegung durch Experten anhand eines
Beobachtungsbogen® (Likert-Skala)

Armbewegung
& i

Bewegungseinschatzung (Interner SOLL-IST-Vergleich) g

Wenn ich meine Beine beuge (Fersen zum Po), zeigen meine
Knie schréag nach hinten (n und meine FuBsohlen
nach oben (parallel zur Wasseroberfliche,

Nach dem Beugen {anfersen) drehe ich meine FiiRe nach auRen
(anstellen / V-Stellung)

Nach dem Anstellen mache ich mit meinen Fersen einen groRen,

= Nach dem Schwimmen: Erfassung des internen Ist-Werts
(Selbsteinschatzung der eigenen Bewegung anhand
eines Beobachtungsbogens* mit Likert-Skala vor dem Py
Sehen des Videos) — sty

schnellkraftigen Kreis (erst nach auRen, dann nach innen)
Meine Beinbewegung beende ich mit dem leichten
Zusal meiner groRen Zehen (FuRsohlen zeigen

egung der Arme

Koordination & | nach vorn nach vorne, nicht nach unten!), nur
Lage meine Brust drlickt dabei etwas nach unten

nach der Beinbewegung habe ich eine gute, stromlinienférmige
Gleitphase (Blick nach gerade unten, Arme ganz ausgestreckt,
Ellbogen eng zusammen, Kopf méglichst unter Wasser und die
FlBe moglichst in der Nahe der Wasseroberflache)

Bewegungsverstandnis (Interner SOLL-Wert)

I

1., 2010; Mundelsee, 2020

= offene Fragen zum Soll-Wert

* Beobachtungsbogen mit vorgegebenen Bewegungs-/Strukturpunkten
= Vorgegebene Bewegungs-/Strukturpunkte (analog (Armbewegung & Kopfposition, Beinbewegung, Koordination & Lage)

Beobachtungsbogen)
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VIDEO-FEEDBACK ALS METHODE

Unterstutzung individueller Lernprozesse durch den Einsatz von vertikalem Video-Feedback
am Beispiel des Brustschwimmens - Ergebnisse (Auswahl)

Bewegungsrealisation (Externer SOLL-IST-Vergleich)
= Unterschiedliche Entwicklungen Uber die Zeit
= IG bleibt im Durchschnitt gleich

* Non-IG steigert die Schwimm-Performanz mehr (moderate
Effektstarke)

Bewegungseinschatzung (Interner SOLL-IST-Vergleich)

= Unterschiedliche Entwicklungen Uber die Zeit
= IG bleibt im Durchschnitt gleich

= Non-IG schatzt sich etwas schlechter ein (moderate
Effektstarke)
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Aufgabe
* Motorisch

Interner SOLL-Wert
Subjektive Reprasentation
der Lésung der
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*  Kognitiv
* Sozial-affektiv

Subjektive Reprasentation

ausgefiihrtel

Externe SOLL-Wert

der Losung der
Bewegungsaufgabe

eeeee SOLL-IST-
Vergleich
Einschéatzung der
n Bewegung
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VIDEO-FEEDBACK ALS METHODE

Unterstutzung individueller Lernprozesse durch den Einsatz von vertikalem Video-Feedback
am Beispiel des Brustschwimmens - Ergebnisse (Auswahl)

Bewegungsverstandnis (Interner SOLL-Wert)

= Beide Gruppen verbessern sich Uber die Zeit

Aufgabe
= IG steigert sich Uberzufallig mehr (grol3e Effektstarke) . Motoracn
* Sozial-affektiv

Prozess-Ebene
Selbstregulations-Ebene

(Selbst-Ebene) () X

Interner SOLL-Wert
Subjektive Reprasentation
der Losung der
Bewegungsaufgabe

Interner SOLL-IST-
Vergleich
Einschatzung der
ausgefuhrten Bewegung

Interner IST-Wert

Subjektive Wahrnehmung ‘ /
der ausgefiihrten hd

Bewegung
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VIDEO-FEEDBACK ALS METHODE

Unterstitzung individueller Lernprozesse durch den Einsatz von vertikalem Video-Feedback
am Beispiel des Brustschwimmens - Ergebnisse (Auswahl)

Bewegungsverstandnis (Interner SOLL-Wert)

25
G No IG
(n=17) (n=12)
20 20]
/ 19|
/) sl
15 / 15| , 151111
/s yaEul 14
g/ 4:;’ EEEY B .
L A 1) ey 12|
//) Ll R /A tY
10 | 10 A |10 s / ) 10
| 09 ) 09| Iy - 091
1108 ' / 081 S sl
o7 o7 o7 /- o7
1o */ ' 6 -|— 11106 = o5
5|5 s #7 los =~ o5
loa 7 o =
I —

X?=17,0; p<0,001; df=1 X2=8,33; p=0,004; df =1

Pre Post Pre Post

Individuelle Veranderung und Gruppentrends im Bewegungsversténdnis vom
Pretest zum Posttest .
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& 2 -
P .-'.-
-::..:__ X
E_ -
Pk’ i AM=3,01
Py (95%Cl = 2,96 to 3,06)
=’
4 - "y
o | gt IG - minus No IG
:' - =
[231]
L ] s

X?=69,9; p<0,001;
€2=0,050 strong;; df = 1

Vergleich der Pretest-Posttest-Differenzen beider Gruppen im
Bewegungsverstdndnis (,difference of difference”, s. Calin-Jageman & Cumming, 2019,

S. 274)
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VIDEO-FEEDBACK ALS INHALT

Interdisziplinares Seminar zum Video-Feedback in der
Sportvermittiung (B.A., B.Ed. & M.Ed.) im WiSe 2023/24

« studentische Partizipation bei der
Seminar-Planung

« Themen-Schwerpunkte
» Rechtliche Aspekte zum Video-Einsatz

kennen
* Analyse- und Rickmelde-Kompetenz

entwickeln .
« Technologie kompetent einsetzen

kdnnen

« Einsatz von Video-Feedback
organisieren

- Ergebnisse:
* Video-Feedback als Produkt (s. Video)
* individuelle Produkt-Portfolios
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VIDEO-FEEDBACK ALS INHALT

Interdisziplinares Seminar zum Video-Feedback in der
Sportvermittiung (B.A., B.Ed. & M.Ed.) im WiSe 2023/24

In einer anschlieBenden Befragung gaben 94% der Studierenden an,
Video-Feedback in Zukunft ,wahrscheinlich” bis ,,sehr wahrscheinlich” einzusetzen.

.Ich habe durch das Seminar
einige Grundlagen erwerben
kénnen und fihle mich

deutlich besser auf Video-
Feedback vorbereitet als vor”

~Ich wiirde das Seminar definitiv
empfehlen, da Video-Feedback vor
allem im Sportunterricht sehr
effektiv eingesetzt werden kann."

~Die vielen Studiengédnge in
einem Seminar und der dadurch
entstandene Austausch.”
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~Die Praxistage zur
Umsetzung der im Seminar
gelernten theoretischen
Inhalte.”
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VIDEO-FEEDBACK: AUSBLICK

2023 2 = Geplante Publikationen

Projektstart 2022 bis 12/2025

Projekt VI-FEE-S // Videofeedback in der Sportvermittiung " (Fee:iaﬁg-Versténdnisim Sport
IN Arpel

Forschungs- = Ergebnisse Schwimmstudie (in
stand Evaluation Evaluation Arbeit)

Use-Cases und und
Wissenstransfer Wissenstransfer - Ergebnisse Hockey-Studie ZUm

Peer-Feedback (Method-Mix-
Methode / quantitative
Befragung plus qualitative
Interviews)

Infrastruktur

‘ Szenario 1
Schwimmen

Forschungs- _ '
i — - Re-Design

design = — ' » =
Szenario 1 - Szenario 2

Szenario 2
Hockey

Seminar - Videofeedback

= Modifizierte Durchfihrung im
WiSe 2024/25

Publikationen

Empfehlungen
Vertikales Horizontales und Netzwerk

Video-Feedback Video-Feedback Projektabschluss
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VI-FEE-S

Projektfilm
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VI-FEE-S

Videofeedback in
der Sportvermittiung

Web: vifees.uni-mainz.de

Mail: modell-m-sport@uni-mainz.de
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