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Videofeedback (VFB) in der Sportvermittlung 

Du möchtest Videofeedback in deinem Tutorium anwenden und brauchst hierfür 
Unterstützung? Der nachfolgender Leitfaden soll dir bei möglichen Fragen und 
gewünschten Einsatzszenarien Unterstützung bieten. 

 

 

 

 

  

Aufgabe

Ziel

Zielgruppe

„Was sollen die Studis durchführen?“

Art

„Sollen sich die Studis motorisch (Verbesserung der 
Technik), kognitiv (Verständnis der Bewegung) oder 
sozial-affektiv (Teamtaktik) verbessern?“

„Wird individuell oder einer Gruppe Feedback 
gegeben?“

„Geben sich die Studis selbst Feedback (horizontal) 
oder macht das der/die Tutor*in? (vertikal)?“ 
„Gebe ich das Feedback sofort (immediate) oder zu 
einem späteren Zeitpunk (delayed)?“

Inhaltliche Planung

Organisatorische Planung

Vorher 
der 

Einheit Was filme ich?

Wen filme ich?

Mit welchem 
Medium filme 

ich?

Wie stelle ich das 
Video zur 

Verfügung?

Wie viel Zeit kann 
ich für VFB 
investieren?

Möchte ich eine Bewegung am Hochreck (statisch) 
oder eine Kombination von Bodenelementen 
(dynamisch) filmen?

Möchte ich, dass jeder Studi Videofeedback erhält 
oder biete ich Videofeedback als Zusatzelement in 
meinem Tutorium an?

Sollen sich die Studis mit ihren eigenen digitalen 
Endgeräten filmen oder filme ich mit der Actioncam? 
• Werden Videos gespeichert? 

 —> Einverständniserklärung

Wenn ich die Studis mit der Actioncam gefilmt habe, 
welches Programm für Annotationen nutze ich und 
auf welcher Plattform stelle ich ihnen das Video zur 
Verfügung?

Wie viel Zeit habe ich, um den Studis ausführliches 
Videofeedback zu geben?

Grundsätzliche Überlegungen zum Videofeedback

Was muss ich beachten, wenn ich VFB anwenden will?

https://vifees.uni-mainz.de/
https://vifees.uni-mainz.de/
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Während 
der 

Einheit
Gestaltung des Videofeedbackprozesses

Nach der 
Einheit

„Mitteilen der Bewegungsaufgabe“ 
„Aushändigen von Beobachtungskriterien“ 
„How-To film,“ mit der GoPro 

• Akku aufgeladen? 
• SD-Karte vorhanden? 
• Stativ und Positionierung 
• Auflösung, FPS und Perspektive 
• Anweisung zur Codierungsliste

„Datenübertragung von GoPro (SD) auf Laptop 
• Datenübertragung kann dauern 
• Beachtung der Codierliste (Zuordnung)

Vor dem 
Filmen

Während des 
Filmes

Nach dem 
Filmen

„How-To film“ 
• Ausfüllen der Codierungsliste

„Vollständige Rückgabe der GoPro“

Vor dem 
Bearbeiten

Während des 
Bearbeitens

Nach dem 
Bearbeiten

„Datenübertragung von Laptop auf Kinovea“ 
• Datenübertragung kann dauern 
• Kenntnisse über das Programm 

erforderlich

„Datenübertragung von Kinovea auf 
Panopto“ 

• Datenübertragung kann dauern 
• Kenntnisse über das Programm 

erforderlich 
• Zugang der Studis muss vorhanden seinUpload

Videofeedback

Erstellen und Bereitstellen des Videofeedbacks

https://vifees.uni-mainz.de/
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Videofeedback (VFB) in der Sportvermittlung — Beispiele 

 

Aufnehmen 
Speichern 

Zuordnen / Codieren 
Übertragen

Aufnehmen 
Zeigen 

Kommentieren

Kommentieren (Kinovea)

Übertragen (Plattform)

Veröffentlichen (Plattform)

Medium: 
Studis

Medium: 
GoPro

Einverständiserklärung

Immediate Delay

Kriterien Kriterien

Videofeedback

Basketball Turnen

Korbleger Felgrolle rw.

Kognitiv Motorik

Individuell Individuell 

https://vifees.uni-mainz.de/
https://vifees.uni-mainz.de/
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FAQ 

• Kann ich mit der Actioncam auch immediate Feedback 
geben? 
➡ Leider ist es nicht möglich, mit der Actioncam ein 

immediate Feedback zu geben, da die Software das 
simultane Zeigen der aufgenommen Videos auf einem 
anderen Gerät (Laptop/Fernseher) nicht unterstützt.  

• Welche Auflösung und Frames per Second (FPS) soll ich für 
die Videos benutzten? 
➡ Generell empfiehlt sich immer die höchste Auflösung, 

mindestes jedoch Full HD.  
➡ Die Auswahl der FPS hängt von der gefilmten Aktion ab. 

Wird eine Gesamtbewegung betrachtet, reicht eine 
niedrigere FPS (60). Wird jedoch der Fokus auf ein 
spezielles Detail bzw. auf eine Bewegung mit hoher 
Geschwindigkeit gelegt, so sollte eine höhere FPS (120) 
gewählt werden. 

➡ Beachte: Je höher die FPS und Qualität, desto größer wird 
auch die Videodatei. Hiermit verlängert sich als auch die 
Übertragungszeit.  

https://vifees.uni-mainz.de/
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Good to Know 

‣ Beim Filmen mit der Actioncam sollte aufgrund schneller 
Entladezeit des Akkus ein zweiter bereitgelegt werden.  

‣ Das Commitment der Studis ist dem VFB gegenüber sehr 
hoch; bedenke aber, dass das Filmen nicht für alle 
angenehm sein  

‣ VFB ist nichts für Kurzentschlossene 

‣ Das Programm Kinovea funktioniert nicht für das 
Betriebssystem iOS 

https://vifees.uni-mainz.de/
https://vifees.uni-mainz.de/
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Einverständniserklärung für Filmaufnahmen by Projektgruppe Video-Feedback in der Sportvermittlung  

is marked with CC0 1.0  

Ansprechpartner/-in für eventuelle Rückfragen: 

Vorname Nachname 

Mail:  

Telefon:  

 

Einwilligungserklärung für Bild- und Tonaufnahmen 

 
Aufnahme-Situation (Veranstaltung):  

 

Ich (Name des Teilnehmers /der Teilnehmerin in Blockschrift) 

 

_______________________________________ 

bin schriftlich und mündlich von der verantwortlichen Person darüber informiert worden, dass im Rahmen 
der Lehrveranstaltung Videoaufnahmen gemacht werden. 

Die Aufnahmen dienen dem nachfolgenden Zweck: . 

Auf den von mir gemachten Videoaufnahmen bin ich potenziell erkennbar. 

Die Einverständniserklärung für die Videoaufnahmen ist freiwillig. Ich kann diese Erklärung jederzeit 
widerrufen. Im Falle einer Ablehnung oder eines Rücktritts entstehen für mich keinerlei Kosten oder 
anderweitige Nachteile; eine Teilnahme an der Veranstaltung ist unabhängig davon regulär möglich. 

 

  

https://vifees.uni-mainz.de/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/?ref=chooser-v1
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Einverständniserklärung für Filmaufnahmen by Projektgruppe Video-Feedback in der Sportvermittlung  

is marked with CC0 1.0  

Ich hatte genügend Zeit für eine Entscheidung und erkläre mich hiermit bereit, dass Videoaufnahmen von 
mir gemacht werden. 

Eine Ausfertigung dieser Einwilligungserklärung habe ich erhalten.  

Ort, Datum & Unterschrift der teilnehmenden Person 
 

      

Name der teilnehmenden Person Druckschrift: 
 

      

 

Zusatz für Öffentlichkeitsarbeit Ich gebe mein Einverständnis, dass meine Videoaufnahmen zu den 
folgenden Demonstrationszwecken verwendet werden dürfen. 
 

Ich bin mit der Verwendung der Aufnahmen für die 
folgenden Zwecke… 

Einverstanden Nicht einverstanden 

Zur Demonstration in teilnehmerbeschränkten 
Veranstaltungen (z.B. Lehrveranstaltungen, Präsentation) □ □ 
Zur Veröffentlichung im Rahmen der 
Projektdokumentation (z.B. Projekt-Website, Youtube) □ □ 

 
 
 
 
 
 
 

Ort, Datum & Unterschrift der teilnehmenden Person: 

      

 
 
 
 
 
 
Bei Fragen oder anderen Anliegen kann ich mich an folgende Personen wenden: 
 

 Kontaktdaten eintragen 

 

 

https://vifees.uni-mainz.de/
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/?ref=chooser-v1

